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Un groupe continu 5Rhythms® avec Deborah Jay-Lewin, Genève 2011

La poésie

Qu'est-ce qui compte réellement dans le monde d’aujourd’hui? Donner à nos corps et à nos cœurs une plus grande liberté d’expression. Alors que nous entraînons notre flexibilité face aux changements qui surviennent en nous et autour de nous, nous pouvons être les acteurs du changement, pour le bien de tous.

Plus rien n’a de sens… pourtant nos sens détiennent tant de réponses dont nous avons besoin pour naviguer à notre manière au travers de ces temps incertains et mystérieux.

Au cours de cette année, nous allons créer un espace pour tous ceux qui aiment danser les 5Rhytms® pour se retrouver – pour faire le pas  en avant pour changer, guérir, recevoir, lâcher prise, se nourrir et s’enrichir de la présence d’une tendre communauté en pleine évolution. On parle ici de danse, et de la façon d’intégrer notre pratique dans notre quotidien. Pour atteindre cet objectif, chaque membre du groupe fera, au sein de sa localité, un geste d’attention et de gentillesse. Il en rendra ensuite compte au groupe lors de notre dernier module.

Les faits

Dates en 2011 : 18-20 février, 13-15 mai, 7-11 juillet et 21-23 octobre.

Lieu : Maison des arts du Grutli, 16 rue du Général-Dufour, 1204, Genève. Le module de juillet aura lieu en résidence dans les montagnes suisses. Si vous n’habitez pas à Genève, merci de nous informer de votre besoin éventuel d’hébergement.

Prix : 1'400 CHF pour l’année entière, plus l’hébergement et les repas pour le module en résidence. En réservant avant le 1er décembre, vous bénéficez d’un rabais de 15%. Un acompte de 25% non remboursable, dû avant le 1er février, vous sera demandé pour confirmer votre participation. Le nombre de places est limité.

Pré-requis : Le programme comprend les niveaux Waves® et Heartbeat®. Nous demandons à tous les participants d’avoir dansé un minimum de 16 heures de Waves® (ou un week-end de Waves®) avec un professeur accrédité.

Pour confirmer votre participation ou pour de plus amples informations, merci de contacter Adela au +41 77 426 13 79 ou par e-mail : adelamaryann@hotmail.com
Pour toute information sur le stage et les inscriptions en français, consulter le site www.vitalmoves.co.uk/à-venir-à-nos-sens


« Ton expérience, ton intuition et ton grand sens de l’humour font de toi une professeur merveilleuse et unique. Merci… » Sabrina & Sam MacDuff, Genève

Deborah Jay-Lewin a consacré plus de 20 ans à joindre sa passion pour 5Rhythms® à son amour profond pour les principes spirituels qu’elle a appris en vivant dans la communauté Findhorn en Écosse. Elle enseigne régulièrement en Écosse, en Europe et en Asie du Sud-Est. Ses ateliers sont connus pour être d’une grande vitalité et chaleureux, ils constituent une façon unique de s'engager dans sa propre transformation. Deborah participe à la formation continue avec Gabrielle Roth, la fondatrice de 5Rhytms®, et est certifiée pour enseigner les niveaux Waves® et Heartbeat®. 

�If « COMING TO OUR SENSES » needs to be translated in French


�1- Apparently, this website doesn’t exist. 2 - The title « à-venir-à-nos-sens » is incorrect in French. I would rather say « L’éveil des sens » for example.





